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AYLIQ BULLETEN

BULLINQ NODIR VO USAQLAR
BULLINQO NECO MORUZ QALIR?

Bulling bir usagin vs ya bir qrup usagin
basqa bir usaga qarsi bilarakdan dafslarls
niimayis etdirdiyi qarazli ve aqressiv davra-
nis formasidir. Bullinq 6ziinii muxtalif for-
malarda - usaq barada sayialar yaymaq]a,
usaga hada-qorxu galmakls, usaga qarsi
fiziki glic tatbiq etmakls va ya sifahi tahqir-
lara yol vermakls, usagi imumi qrupdan
kanarlasdiraraq ayri-segkilik salmaqla va ya
usagi birbasa va ya dolayi incitmak ti¢lin
istanilon digar harakatlara va ya amallara
yol vermakla 6zilinii bliruzs vera bilar. Bul-
linq basqa manfi davranis ve xosagalmaz
amallardan 3 saciyyavi xiisusiyyati ilo
farqlonir:

e gosdan toratmo
e tokrarlanma
e glic barabarsizliyi

1. Badonds kasik ve ya gancir 5. Davranisinda askar manfi 8. Basgalarina, masalon baci -

kimi fiziki slamatlor; doayisikliklor yaxud da bir qayda gardasina garsi bulling etmasi;
olaraq istifads etdiyi marsrut-

2. Maktaba getmak yaxud sosial i )
dan va s. imtina etmasi;

9. Talim nailiyyatlarinin azalmasi
tadbirlards istirak etmak

vo fikrini comlaya bilmamasi;

havasinin olmamasi; 6. Aqressivlik va ya diismanca- 5

3. Soxsi asyalarini tez-tez itirmasi sina davranis; 1O'Saaﬁzzg?);?;‘drzf;ﬁ;’;nﬁgéi :;IZ'
Vo yoxa ¢1xmasl; 7. Tibbi sabablar olmadan fiziki baslamast.

4. Oziinii tonha hiss etmasi barada agrilar hiss etmasi;
sikayatlar;

Sadalanan bu alamatlardan har hansi birini 6viadinizda gériirsiintizsa, masalaya miidaxila etmayiniz tdvsiya olunur.

Biilleten Avropa ittifagimin maliyys dostoyi ilo hazirlanmsgdir. Biilletenin mozmununa gors “Regional Inkisaf” Ictimai Birliyi mosuliyyst dastyir vo burda ifads olunan fikirlor heg bir halda Avropa ittifaginin rosmi mévqeyi kimi gobul oluna bilmoz.
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VALIDEYNLOR
UCUN
TOVSIYOLOR:

Ovladi bullinge moruz galan valideynlorin
asagidaki maslohatlors omal etmalari tovsiya
olunur:

1. Ovladimz diggotle vo sobirlo dinlayin.
Aciq danisdigina gors ona tosokkiir
edin vo diggetins catdirin ki, o, bunu

etmoklo diizgiin vo cosaratli bir addim
atib;

. Ovladimizin danisdiglan sizi qorxutsa
da, onun hisslerina sofqotlo vo

anlayisla yanasin. Usaginiz qozobli

oldugunuzu hiss etdikds aciq
danismaqdan ¢okine bilor;

. Ovladinizi miihakimo etmodon va
gqinamadan dinloayin;

. Suallar verorak problem vo bullinq
torodon usaqlar haqqinda daha otrafl
molumat aldo edin;

. Ovladiniz1 omin edin ki, siz birgs bu
problemin holl yolunu tapacaqgsiniz.

Bunun ti¢iin miisllims vo moktob
rohborliyino molumat verilmali vo
homin usag1 tapmaqla miivafiq
todbirlor gormolisiniz;

. Bu miuddat arzinds 6vladinizi va
hadisalorin gedisini nazarstds
saxlayin;

. Yaranmis problemin 6vladiniza ciddi
psixoloji tosir gostordiyini hiss etdikdo
usaq psixoloquna miiraciost edin.

Bullinqg haqqinda malumat va tévsiyalor
UNICEF tarafindan tortib edilmis kitab¢a
asasinda hazirlanmigdir.

Biilleten Avropa ittifaqinin maliyys dostoyi ilo hazirlanmigdir. Biilletenin mozmununa gors “Regional inkisaf” Ictimai Birliyi mosuliyyst dastyir vo burda ifads olunan fikirlor heg bir halda Avropa ittifaginin resmi mévqeyi kimi gabul oluna bilmoz.

.

Regional Inkisaf
Ictimai Birliyi

IBTIDAI TOHSILDO

QIYMOTLONDIRMO
FINLANDIYA TOCRUBOSI

Biilletenimizin noyabr buraxilisinda sizinla ibtidai siniflarda qiy-
matlandirmanin aparilmasi ila bagl Finlandiyanin tacriibasini

boltistirtik.

Finlandiyanin ibtidai tah-
silinde musllimlar va sa-
girdlar imtahan ile ytiklan-
mirlar. Har 5 ildan bir har
maktab bir mévzu iizrs te-
lim naticalarinin milli ni-
munada giymatlondirilma-
sina daxil edilir. Miiallimlar
6z maktablarinin naticalari
barada informasiya alda
edirlar, lakin bu naticalar
darc olunmur va hatta mak-
toblar bir-biri ilo miiqayisa
da olunmur.

ibtidai tohsil dénaminds
sagirdlar ortaq cahatlarina
uygun qruplasdirilmir va
onlar asasan qarisiq qrup-
larda tahsil alirlar. Biitiin
sagirdlar ticlin eyni hadaflar
miiayyen olunsa da, ibtidai
Tahsil Akt1 va asas kuriku-
lum maktablardan miixtalif
pedaqoji vasitalarden isti-
fads edarak sagirdlarin far-
di ehtiyaclarini ve 6yronmsa
yollarini nazars almagi va
biitiin sagirdlarin talim pro-
sesini doestoklamak maqsa-

dils tedris mazmununun uy-
gunlasdirilmasini talab edir.
Fardi tadris planlarini hazir-
laya bilmak ticiin miiallimlar-
dan biitiin sagirdlarin giicli
toraflari va ehtiyaclarini mii-
ayyan etmasi gozlanilir. Son
illarda, muxtalif talim miihit-
larinin yaradilmasi, elaca ds,
tosvigedici va interaktiv bir
atmosferin formalasdirilma-
sina boyiik diggat ayrilmis-
dir.

Ibtidai tohsils erkan mii-
daxila dedikda, miisllimlarin
talimda qarsilasdigi prob-
lemlari miiayyan edan Kkimi
onu darhal hall etmasi nazar-
doa tutulur. Taqriban 2% ol-
magla birinci ve ya ikinci
sinfi tokrarlayanlardan bas-
qa, sagirdlar ¢ox nadir hallar-
da sinifda galirlar; maktabi
toarketmo faizi ise 0.5%-dan
asagidir. Hoar kasin an azin-
dan ibtidai tahsili tamamla-
masi Uciin sistematik sakildo
genis miqyash tadbirlar
kompleksi hayata kecirilir.

2




Layiho

Avropa ittifaq:
torofindon
maliyyolosdirilir

MUOLLIM TOCRUBOSI
AYNUR MOVLANOVA

Quba rayonu Rustov tam orta maktabi

Miisllimlik faaliyyatimda farqli xiisu-
siyyatlare malik sagirdlarla isladim. Har
bir sagird manim liciin hamigsa xilisusi
olub. 2020-2021-ci tadris ilinda birinci

sinifda tadriss baslamisam. Lakin dars
ilinin avvalinda ¢ox maraql bir taklif
aldim. Bir ana yaxinlasib “istayiram ki,
ovladima siz dars deyasiz” dedi. Boyiik
mamnuniyyatls, deyib yasini sorusdum.
Cavab mani teacciiblandirdi; 9 yasi var.
Niya indiya godar maktaba galmadiyinin
sababini sorusduqda valideyn izah etdi:
“Ovladimin adi Nihaldir. 9 yasi var. Lakin
manim qizim farglidir. iki yasina kimi

saglam olub, kecirdiyi xastalik naticasinda

Hidrosefaliya (aqli inkisafin langimasi)
diagnozu qoyulub. Istoyiram sagird

statusu alsin. Comiyyata adaptasiya olsun.

Istayirom onun miisllimi siz olasimz.”

Man ham miiallim, ham da anayam.
Bir miiallim kimi har bir usagin tahsi-
lina dastek olmaq manim 6hdaliyim, bir
ana kimi isa garsimda duran ananin
arzusunu basa diismakdir. Ona géra
toraddiid etmadan razilasdim. Oziims
amin idim. Bu aminlik isa inkliiziv
tohsills bagh talimdas istirak etmayim
ilo alagadar idi. Bu talimdan bir ¢ox
unversal 6yranma metodlari alds etdim
ki, bu da slilliyi olan usaqlarin tahsili
liclin miiallimlara genis imkanlar va
ideyalar verir.

I1k dars giinii cox béyiik irads ve
aminlikla Nihalla darsa basladim. Ona
ilk dafs toxunarkean, miiallimi oldugu-
mu soylayarkan Nihalin mana sarilma-
s1 mani cox duygulandirds. i1k darsde
toxunmagla asyalarin elastikliyini ta-
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yin etmak, anlamagq, ranglari tanimasi va
ronglara qarsi reaksiya Nihalin tiziinda
bir tabassiim yaratdi. Darslar miitemadi
davam edir. inkluziv talimds éyrandiyim
biitiin metodlardan istifads edirom. Har
gln yeniliklar 6yranan Nihal ¢ox sevinir.
Yeni so6zlar, mahnilar, raqemlar sanki
Nihalin hayatini daha da rangarang edir.
Indi Nihal miiayyon gqodar sézlori deyir,
atraf alom haqqqinda tesavviirii var,
harakatlidir, sevinclidir. Ails onun bu
iralilayisina ¢ox sevinir.

Manim isa sevincim hadsizdir. Bu
tacriiba miisllimlik faaliyyatima alava
olunan niimunavi ugurumdur. Eyni
zamanda inkluziv telimds slda etdiyim
metodlari alverisli sakilda hayata kecir-
moayimin bariz niimunasidir.

INKLUZIV TOHSIL UZRO ESSE MUSABIQOSININ
QALIBLORI MUSYYON EDILIB

Avropa ittifaginin maliyys dastayi ile “Regional Inkisaf” Ictimai
Birliyi tarafindan hayata kecirilon “Miisllimlarin inkliiziv tahsil saha-

sinda bacariglarinin artirilmasi” layihasi ¢ar¢ivasinda talabalar ara-

sinda “Inkliiziv maktab konsepsiyasinin maktablarda tatbiqgi ve miial-
limlarin bu prosess tohfasi” mévzusunda esse miisabigasinin qalibls-

ri mukafatlandirilib.

Miisabigays taqdim edilon 50-dan ¢ox esse arasindan sartlara ca-
vab veran - ideya, mazmun, iislub va tartibat baximinda farglanan 3
an yaxsl1 yazi qalib secilib. Minsiflar heyati tarafindan secilon 3 an
yaxs1 essenin muolliflari Baki Dévlat Universiteti, Qazax filialinin

OLAQO VASITOLORI

WEBSITE:

www.inkluzivtehsil.az

“Sosial is” ixtisasinin talabasi Nurlan Quliyev, ADA universitetin

“Beynalxalq miinasibatlar” ixtisasinin Baxtiyar Salmanov va Qarbi
Kaspi Universitetinin “Turizm va otelcilik” ixtisasinin talabasi Sabir

TELEFON:
012505 01 50

E-POCT:

info@ie-rt.az

FACEBOOK:

@inkluzivtehsilAzerbaycan

dliyev sertifikat ve hadiyyslarls miikafatlandirilib.

Xatirladagq ki, esse miisabiqasi inkliiziv tahsil sahasinda aparilan
ictimai maariflondirma tadbirlarins dastak magsadi ils kecirilib.

Biilleten Avropa Ittifaginin maliyys dsstayi ilo hazirlanmigdir. Biilletenin mozmununa gors “Regional Inkisaf” Ictimai Birliyi mosuliyyst dagtyir v burda ifads olunan fikirlor heg bir halda Avropa Ittifaginin rasmi mévgeyi kimi gobul oluna bilmoz.

INSTAGRAM:

@inkluzivtehsil
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